


အမှာ	စကား

	

	

သဘာဝစားစရာများ	၏	ေဆးဖက်ဝငအ်ာနသိငမ်ျား	၊	ေရာဂါေဝဒနာ

များကုိ	ေဆးဝါးမပါ၊	သဘာဝစားစရာများ	ငှ့်	ကငး်ပေစိုငေ်သာ၊	အချ

က်အလက်များကုိ	"သဘာဝအစာ၊	သဘာဝေဆး"	စာအုပေ်လးမ	ှစကား

ေဖရှွာေရးသားေလလ့ာခဲ့ရာတငွ	် ယခအုခါ	 စာအုပေ်ပါငး်	 ဆယ်ဂဏနး်

ကုိ	ေကျာ်လနွလ်ာခဲ့ပါပ။ီ

မဇမိစာေပမ	ှ ကုိိုင်ိုငက်	 ေရာဂါေဝဒနာများ	အတက်ွ	လယ်ွကူထိ

ေရာက်စာွ	အသုံးချိုငမ်ည့်	ေဆးနည်းတိုေလးများ	၊	ြပစေုရးသားေပးပါ

ရန	်ပန်ကားလာခဲ့ပါသည်	။

ြမနမ်ာ့ေဆးနည်းတိုများ	စာွက့ဲသို	သိပးီ	အချက်အလက်များကုိ	ထပ်

တလလဲ	ဲမေရးသားချင၍်	အချက်အလက်များ	ရှာေဖခွဲ့ရာ	(၃)	လထပိင်

ကာခဲ့ပါပ။ီ	ယခအုခါတငွ	်ြမနမ်ာ့ေဆးနည်းတိုများ	ေရာ၊	ကမာေပတငွ်

အသုံးချေနကေသာ	ေဆးနည်းတိုများကုိပါ	ေရာေပါငး်၍	"လက်ေတွအ

သုံးချ	ေဆးနည်းတိုများ	 "ဟူ၍	အမည်တပက်ာ	ေရးသားေပးလိုက်ပါသ

ည်	။

လက်ေတွအသုံးချိုငက်ာ	အကျိးများ	ိုင်ကပါေစသတည်း။

	



ဟန (ဘမ)

***



ကုိက်ခထံုဲကျဉန်ာအတက်ွ	လက်ေတွေဆး

	

	

ကုိက်ခ၊ဲ	ထုံကျဉေ်သာေရာဂါသည်	အလနွအ်ခရံဆိုးေသာ	 ေရာဂါတ

စမ်ျိးြဖစပ်ါသည်	။	မည်မအနငး်၊	အှိပခ်သံည်	ြဖစေ်စ	မေပျာက်ကငး်ဘဲ

ေရရှည်ခစံားရေလရိှ့တတသ်ည်	။	အချိ	စှရှ်ည်လများ	ပင	်ခစံားရေလ့

ရိှတတသ်ည်	။

ယခကုိုက်ခ၊ဲ	ထုံကျဉေ်ရာဂါကုိ	(၁၀)	စှေ်ကျာ်	ခစံားခဲ့ရဖးူသ	ူတစဦ်း

၏	 လက်ေတွေပျာက်ကငး်ခဲ့ေသာ	 ေဆးနည်းေကာငး်ေလးတစခ်ကုို	

ေဖာ်ြပေပးလိုပါသည်	။

ေဆးနညး်မာှ	အမယ်	 (၃)	မျိးသာပါပးီ၊	ယငး်	 (၃)	မျိးလုံး	အတမုရိှ

ဘဲ	ရှာယူ၍	လယ်ွကူစာွရိုငပ်ါသည်	။	ေဆးသုံးမယ်မာှ	ေအာက်ပါအတို

ငး်ြဖစပ်ါသည်	။

၁။	ေဆးြမငး်ခာွ

၂။	ငုတေ်ကာငး်

၃။	ပျားရည်

ေဆးြမငး်ခာွ၊	ငုတေ်ကာငး်၊	ပျားရည်	(၃)	မျိးလုံးကုိ	ကုနေ်ဈးတနး်

ရိှ	ပရေဆးဆိုငမ်ျား	တငွ	်လယ်ွကူစာွ	ဝယ်ယူ၍	ရပါသည်	။	ပျားရည်သ



ဘာဝထက်ွ	စစစ်စမ်ရပါက၊	ေမးွပျားရည်ကုိ	အသုံးြပေပးိုငပ်ါသည်	။

ေဆးေဖာ်စပန်ည်းမာှ	အထက်ပါေဆးမည်	(၃)	မျိးကုိ	ကွက်မးီတနး်

အေနအထားမျိး	 ြဖစေ်အာင်	 ေရာစပေ်ပးံုသာြဖစသ်ည်	 ။

ကွက်မးီတနး်	အေနအထားဟူသည်	မာှ	ေရာစပထ်ားေသာ	ေဆးများကုိ

ဇနွး်ြဖင့်	ေကာ်ယူ၍	ြပနေ်လာငး်ချပါက	အမငတ်နး်အြဖစ	်ြပနတ်ွဲကျေန

ေသာ	အေနအထားမျိးြဖစပ်ါသည်	။

ယငး်သိုရေအာင	်ေရာစပ်ပးီပါက	ေအာက်ပါ	အနး်ြပြပမအတိုငး်	

စားသုံးေပးိုငပ်ါသည်	။

ပထမ	(၃)	ရက်တငွ	်မနက်ျည်းေစတ့စဝ်က်စာပမာဏခန်	(ဥပမာ	-	

လက်ညိးလက်သည်းခွံအရွယ်၏	တစဝ်က်ခန်ပမာဏကုိ	စားသုံးေပးရမ

ည်။)

ဒတုယိ	(၃)	ရက်တငွ်	မနက်ျည်းေစ၏့	ေလးပုံသုံးပုံခန်	(ဥပမာ	-	လ

က်သနး်လက်သည်းခွံအရွယ်ပမာဏခန်	စားသုံးေပးရမည်။)

တတယိ	(၃)	ရက်တငွ်	မနက်ျည်းေစပ့မာဏခန်တငွ	်(ဥပမာ	-	လက်

ညိးလက်သည်းခွံအရွယ်ခန်	စားသုံးေပးရမည်။)

ထိုေနာက်ပိုငး်တငွ်	 တတယိ	 (၃)	 ရက်အတက်ွ၊	 အနး်ြပေပးထား

ေသာ	မနက်ျည်းေစ	့ပမာဏခန်အတိုငး်	ေနစဉဆ်က်လက်	စားသုံး	ေပး

သာွးရမည်။

ထိုေဆးစားသုံးေနစဉ	်ညပိုငး်အတက်ွ	 ေတေဆးေကာငး်ေကာငး်	 ြဖ

င့်	ဝမး်ပတိေ်ပးရပါမည်။

ဤအတက်ွ	 ေနစဉဝ်မး်မနှမ်နှကုိ်	 လယ်ွကူသက်သာစာွ	 သာွးေစိုင်

ေသာ	ေတေဆး	နည်းေကာငး်တစခ်ကုို	ထပမ်ေံဖာ်နး်ြပေပးလိုပါသည်



။

ယငး်ေတေဆးမာှ	ေဆးပမာဏစစုေုပါငး်	(၉၆)	ကျပသ်ားရိှ၍	(၉၆)	

ပါးေရာဂါကငး်	ေတေဆးဟု	ေခပါသည်	။

	

	

***

	

	

(၉၆)	ပ 	 တ ဆ

	

	

၁။	မနက်ျည်းသးီအစှ	်-	၄၀	ကျပသ်ား

၂။	မနု်လပုထ်နး်လျက်	(သို)	ထနး်ဖိုဦးထနး်လျက်	-	၄၀	ကျပသ်ား

၃။	ေပးွကုိငး်	-	၁၀	ကျပသ်ား

၄။	ဆားပပု	်-	၆	ကျပသ်ား

ထနး်ဖိုဦထနး်လျက်ကုိ	ကျိ၍	အမ	ှိက်မပါေအာင်	စစပ်ါ။	ထိုေနာက်	

ဆက်ကျိေပးပးီ	ပျစစ်ြပလာေသာအခါ	ကျနေ်ဆးမည်များ	 ြဖင့်	ေရာ၍	

ဆးီယုိက့ဲသို	 ခပထ်ပထ်ပ	် အေနအထားတငွ	် ေန	 (၃)	 ရက်ခန်

လနှး်ေပးပးီ	ေလလုံေသာဖနပ်လုငး်တငွ်	သမိး်ထားေပးပါ။

ညစဉ်	 ကွမး်သးီလုံးခန်	 စားေပးပါ။	 သိုမဟုတ	် လက်ဖက်စားဇနွး်	



ေမာက်ေမာက်တစဇ်နွး်စာ၊	စားေပးပါ။

ဝမး်၊	ေလ	မနှ၍်	ဝမး်သက်သာစာွသာွးကာ၊	အေနအထိုင်	ေပါပ့ါးေစ

ပါသည်	။

အထက်ပါအတိုငး်	ေဆးကုိစား၍	ေတေဆးေကာငး်တစခ်ြုဖင့်	ညစဉ်

တွဲစားေပးပါက	 (၉)	 ရက်	 တစ်ကိမ	် စားသုံးံုြဖင့်	 ထုံကျငကုိ်က်ခြဲခငး်

ေရာဂါ၊	ေပျာကကငး်သေလာက်	ြဖစေ်စပါမည်။

ထုံကျဉ၊်	ကုိက်ခနဲာကုိ	(၁၀)	စှေ်ကျာ်	ခစံားခဲ့ရသတူစဦ်းသည်	(၆)	

လဆက်တိုက်	အသုံးြပပးီေနာက်ပိုငး်	ေနာက်	(၁၀)	စှေ်ကျာ်ထ	ိေရာဂါ

ထပမ်မံြဖစေ်ပခဲ့ေကာငး်	ေြပာြပခဲ့ပါသည်	။

ထုံကျဉ၊်	ကုိက်ခ၊ဲ	အှိပ၊်	အနငး်အမခဲရံသမူျား	စာွကုိ	ဤေဆးနည်း

ေပးခဲ့ရာ	သက်သာေပျာက်ကငး်ခဲ့ကသည်	သာ	ြဖစပ်ါသည်	။	လက်ေတွ

အသုံးချကည့်၍	ေကာငး်ကျိး	ခစံားရပါေစသတည်း။

	

	

***


